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令和６年３月２１日発行 

日増しに暖かくなってきました。待ちに待った春が

もうすぐそこに来ていますね。 

日中暖かくても、朝晩はまだまだ寒いです。寒暖差

も大きく体調を崩しやすい季節なので、体調管理には

十分気をつけて下さい。 

デイサービスの行事 

４月・５月の行事予定 

～お ね が い～ 
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